
豆まきってなぁに？ 

節分は、「みんなが健康で幸せにすごせますように」という意味をこめて、悪いものを追

い出す日です。邪気祓いとして、「鬼は外、福はうち」と言いながら豆まきをしたり、恵方巻

を食べたりします。また節分という言葉には、「季節を分ける」という意味があるのだそう

です。昔の日本では、春は一年のはじまりとされ、特に大切にされたようです。 

季節の分け目には、悪いもの（邪気）が現れやすいとされていて、その「悪いもの」の象徴が

「鬼」なのだそうです。悪いもの（鬼）追い払い、良いもの（福）を呼び込むために、豆まきを

します。 

恵方を向いて、願い事を思いながら一言も話さずに食べると願い事がかなうともいわ

れています。2026年は南南東です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
１ 
おやすみ 

 

２ 
なかよしひろば 

9:30～ 
 

３ 
なかよしひろば 

9:30～ 
ミニプログラム 

11:30～11:45 
J
 

-Café 
10:30～11:30 

４ 
なかよしひろば 

9:30～ 
ベビーマッサージ」

10:00～11:30 
（予約制） 

５ 
ひなたぼっこ 

クラブ 
（登録制） 

10:15～11:30 
「小麦粉粘土」 

６ 
なかよしひろば 

9:30～ 
ミニプログラム 
11:30～11:45 

７ 
なかよしひろば 

9:30～ 
 

     

８ 
おやすみ 

 

９ 
なかよしひろば 

9:30～ 

 

1０ 
なかよしひろば 

9:30～ 
ミニプログラム 
11:30～11:45 

J
 

-Café 
10:30～11:30 

1１ 
建国記念日 
おやすみ 

 

1２ 
ひなたぼっこ 

クラブ 
（登録制） 

10:15～11:30 
「交通案教室～ 

長田警察署」 

１３ 
なかよしひろば 

9:30～ 
ミニプログラム 
11:30～11:45 

 

１４ 
なかよしひろば 

9:30～ 
 

    

小学生対象（予約制） 

「ひなまつりの工作を 

しよう！」15:30～ 

１５ 
おやすみ 
 

１６ 
なかよしひろば 

9:30～ 
 

１７ 
なかよしひろば 

9:30～  
ミニプログラム 
11:30～11:45 

J
 

-Café 
10:30～11:30 

１８ 
なかよしひろば 

9:30～ 
「ベビーマッサージ」 

10:30～11:30 
（予約制） 

１９ 
ひなたぼっこ 

クラブ 
（登録制） 

10:15～11:30 
「すきなおもちゃで 

あそぼう」 

2０       
なかよしひろば 

9:30～ 
ミニプログラム 
11:30～11:45 

 

２１ 
なかよしひろば 

9:30～ 

 

     

2２ 
おやすみ 

２３ 
天皇誕生日 
おやすみ 

 

２４ 
なかよしひろば 

9:30～ 
ミニプログラム 
11:30～11:45 

J
 

-Café 
10:30～11:30 

２５ 
なかよしひろば 

9:30～ 

 

２６ 
ひなたぼっこ 

クラブ 
（登録制） 

10:15～11:30 
「おひなさまつくり」 

２７ 
なかよしひろば 

9:30～ 
ミニプログラム 
11:30～11:45 

🎂２月生まれのお友達 

お誕生日会 

２８ 
なかよしひろば 

9:30～ 

 
     

２０２６年 

２月号 
神戸市立 細田児童館 管理・運営/社会福祉法人 神戸保育会 

〒653－0835 神戸市長田区細田町 7-1-30 〈Tel/Fax〉078-612-3797 
開館時間  ９：３０～１７：００   日曜・祝日・年末年始・警報発表時は、休館 

 

 

 

 



ひなたぼっこクラブ 

なかよしひろば 

 

 

 

ベビーリンパケア 

 助産師さんとからだとこころに心地よい時間を 

一緒に過ごしませんか？ 

★月齢：６カ月～たっちくらいまでの 

赤ちゃんとご両親 

日時：２月４日（水）１０：００～１１：３０ 

申し込み期間：１月２８日（水）～３０日（金） 

 

★月齢：２カ月～５カ月の赤ちゃんとご両親 

日時：２月１８日（水）１０：３０～１１：３０ 

申し込み期間：２月１２日（木）～１３日（金） 

先着順ですのでお早目にご連絡ください 

※月齢によって日時が変わります 

 

★あそんで、しゃべって、ほっとしよう 

無料・当日自由参加 

発達がゆっくりな乳幼児親子が「ほっ」とできたり、 

気兼ねなく遊んだりすることができます 

同じような悩みを持つ保護者同士の出会いの場所です 

火曜日  午前10：30～ 11：30 
 

 
 
 

放課後児童クラブ

 
 

 

放課後児童クラブの子どもたちは、お正月を楽しく過ごした話をし

てくれました！ 

学校から帰ってくると「ただいま」「おかえり」と大きな声であいさつ

をします。元気な声を聞くと、パワーをもらえます！ 

みなさんも元気なあいさつしてみてくださいね！！ 

児童館開館のお知らせ 

開館時間：午前 9:30～12:00 

午後 1:00～5:00 

休館日：日曜日・祝日・年末年始 

          警報発表時など 

遊びに来てね！ 

  ひなまつりの工作をしよう！ 

 

日時：２月１３日（金）１５：３０～ 

場所：ほそだじどうかん 

対象：小学生（先着５名） 

申し込み期間：２月５日（木）～７（土）

※お申込みは児童館にお電話をいただくか 

直接児童館に申し込みに来て下さいね 

 

  足型で絵馬を作ったよ 

 

 

 

 

 

 

 

 


